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10 km  
Straßenlauf
+ 0,2-0,6 km Kinder 
+ 1,85 km Schüler 
+ 700-625-625 m 3er-Fun-Staffel 
+ 5 km Walking & Genusslauf

10,9 km Inline  
Speedskating
+ Nachwuchsklassen



18.03.2023
19. Lambacher 
Traunuferlauf
 8,3 km
Nachwuchs: 0,3-1,95 km

02.04.2023
28. Marktlauf  
Kremsmünster
 10 km (AIMS)
Nachwuchs: 0,2-1,85 km

29.04.2023
20. Innbachtallauf
Pichl bei Wels
 8 km 
Nachwuchs: 0,1-1,7 km

Zum 19. Traunviertler SPARKASSE Laufcup im  
oberösterreichischen Zentralraum zählen  

sechs Veranstaltungen zwischen März 
und September.

Cup-Punktewertung: 300 Punkte  
für Rang 1, 1 Punkt für Rang 300 –  
jeweils Damen und Herren.

Die besten fünf Ergebnisse  
(jeweils im Hauptlauf) werden  

gewertet (EIN STREICHRESULTAT).

Läufer:innen, die mindestens vier  
Bewerbe gefinisht haben,  

kommen in die Cupwertung.

Auf die drei teilnehmerstärksten 
Gruppen warten Restaurant- 

Gutscheine im Gesamtwert  
von € 600,–.

Läufer:innen, die mindestens fünf Bewerbe  
gefinisht haben, sowie die jeweils ersten drei  

jeder Altersklassenwertung, erhalten eine Ein- 
ladung zum GALAABEND (inkl. Cup-Siegerehrung)  

des 19. Traunviertler SPARKASSE Laufcups am  
19.10.2023 beim Wirt in der Edt in Vorchdorf.

NEU: SAMMELMEDAILLE, bestehend aus  
6 Einzelteilen, die beim Zieleinlauf jeder  

Veranstaltung ausgegeben werden.

02.04.
2023 

www.traunviertler-laufcup.at

19. TRAUN 
VIERTLER
LAUFCUP 2023

GALAABEND 
19.10.2023 
beim Wirt in der Edt in Vorchdorf

ANMELDUNG 
bis Mi., 29. März 2023, unter
www.maxfunsports.com/register
Startnummer mit Vornamen-Aufdruck  
bei Anmeldung bis Mo., 27. März 2023

STARTGELD (VORANMELDUNG)
U 6 bis U 16 € 5,–
Inline Speedskating Nachwuchs € 5,–
Inline Speedskating € 15,–
Hauptlauf ab U 18  € 19,–
Staffelbewerb (3 Läufer) € 30,–
Genusslauf (ohne/mit Zeit) € 10,–/15,–
Nordic Walking (ohne Zeit) € 10,–

Nenngeldzahlung ausschließlich  
im Zuge der Online-Anmeldung möglich.
Ermäßigung Jugend (8-16 Jahre) mit 4youCard

NACHNENNUNGEN
Am Wettkampftag bis eine Stunde vor dem Start 
(Nenngelderhöhung um € 5,–)

STARTNUMMERN-AUSGABE
So., 02. April 2023, ab 09:30 Uhr, 
Feuerwehrhaus Kremsmünster

PARKEN, UMKLEIDEN, DUSCHEN
Bezirkssporthalle Kremsmünster

LÄUFERVERPFLEGUNG
Zielbereich Marktplatz

LEISTUNGEN
Umkleide- und Duschmöglichkeiten,
AIMS-vermessene Strecke, Zeitmessung  
via Startnummern-RFID-Tag, Kuchenbuffet,  
Obst und Getränke, Warenpreisverlosung.



27.05.2023
40. Vorchdorfer  
Pfingstlauf
 10 km (AIMS)
Nachwuchs: 0,3-1,2 km

5.8.2023
7. Haager Marktlauf
 5,4 km
Nachwuchs: 0,2-0,9 km

30.9.2023
6. Kirtagslauf Adlwang
 6,5 km
Nachwuchs: 0,1-1,5 km

ZEITMESSUNG
www.maxfunsports.com 
RFID-TAG in Startnummer integriert

ACHTUNG: Ohne Startnummer  
gibt es keine Zeitmessung! 

KONTAKT
Dr. Christian Schuster
Telefon 0699 12 84 40 11
marktlauf@kremsmuenster.at
www.marktlauf.at

EHRENSCHUTZ
Bürgermeister Gerhard Obernberger, 
Sportreferent Josef Ackerl

VERANSTALTER
TuS Kremsmünster (ZVR 348158960), 
Sektion Leichtathletik, unterstützt durch 
die Marktgemeinde Kremsmünster

HAFTUNG, RICHTLINIEN, DATEN-
SCHUTZ, STRECKENSICHERUNG
Bei Unfällen und Diebstählen wird keine 
Haftung übernommen. Die Veranstaltung 
wird nach den Richtlinien des ÖLV durch-
geführt. Der Inline Speedskating Lauf 
wird nach den Regeln der Sportordnung
des ÖRSV durchgeführt – Kampfgericht: 
ÖRSV. Helmtragepflicht!

Datenschutz: siehe www.marktlauf.at

STRECKENSICHERUNG  
UND ERSTE HILFE
Freiwillige Feuerwehr und Rotes Kreuz 
Kremsmünster.

28. Marktlauf 
Kremsmünster

STARTZEITEN / LAUFKLASSEN / STRECKEN

11:00 SCHIEDEL GmbH - Minilauf A 
 U 6  w/m 2018 + jünger 200 m (1 Rd.)

11:10 BWS Sanierung - Minilauf B 
 U 8 w/m  2016/2017 200 m (1 Rd.)

11:20 Schöler Crystal - Kinderlauf A 
 U 10  w/m 2014/2015 625 m (1 Rd.)

11:30 Hahn Automation - Kinderlauf B 
 U 12  w/m 2012/2013 625 m (1 Rd.)

11:40 FOTOKERSCHI - Schülerlauf 
 U 14  w/m 2010/2011 1.850 m (3 Rd.) 
 U 16  w/m 2008/2009 1.850 m (3 Rd.)

12:30 Kunststoffwerk Kremsmünster  
 Inline Speedskating

 AK  w/m alle Jahrgänge 10.980 m (8 Rd.) 
 Kadetten  w/m 2009/2010  10.980 m (8 Rd.) 
 Schüler A  w/m 2011/2012  4.118 m (3 Rd.) 
 Schüler B  w/m 2013/2014   2.745 m (2 Rd.) 
 Roller Derby w alle Jahrgänge 6.863 m (5 Rd.)

13:15 Sport 2000 Helleis – Fun-Staffellauf 
 3er Staffelbewerb m/w/mixed 1x 700 m (1 Rd.)  
    2x 625 m (1 Rd.) 
 (letzte/r Läufer/in trägt Startnummer C  
 mit RFID-TAG)

14:00 NEVEON - Hauptlauf

 U 18  w/m 2006 + jünger 10.000 m (4 Rd.) 
 U 20  w/m 2004/2005 10.000 m (4 Rd.) 
 AK  w/m 1994-2003 10.000 m (4 Rd.) 
 AK 30  w/m 1984-1993 10.000 m (4 Rd.) 
 AK 40  w/m 1974-1983 10.000 m (4 Rd.) 
 AK 50  w/m 1964-1973 10.000 m (4 Rd.) 
 AK 60  w/m 1954-1963 10.000 m (4 Rd.) 
 AK 70  w/m 1944-1953 10.000 m (4 Rd.) 
 AK 80  w/m 1943 + älter 10.000 m (4 Rd.) 
 Versehrtenklasse alle Jahrgänge 5.000 m (2 Rd.)

 Sportland Oö-Genusslauf   5.000 m (2 Rd.) 
 Peterseil Schuhmode - 
 Nordic Walking   5.000 m (2 Rd.)

 Nordic Walking ohne, Genusslauf wahlweise mit  
 (offen – alle JG w/m) oder ohne Zeitmessung  
 und Rangwertung!  



SIEGEREHRUNG / ERGEBNISSE
12:00 Mini-, Kinder- und Schülerlauf 
 Zielbereich am Marktplatz
13:30 Inline Speedskating  
 Zielbereich am Marktplatz
16:00 Hauptlauf, Staffellauf   
 Kulturzentrum (ehem. KINO) 

Alle Ergebnisse unter  
www.maxfunsports.com/result

PREISE / SONDERPREISE
Trophäen oder Warenpreise für 
die drei Erstplatzierten in den 
Wertungsklassen aller Läufe 
mit Ausnahme des Nordic 
Walking Bewerbs.

Die Tagesschnellsten bei 
Damen und Herren im Haupt-
lauf über 10.000 m werden 
mit Weinen der Stiftskellerei 
Kremsmünster aufgewogen.

ORTSMEISTERSCHAFTEN 
10.000 M: Gewertet wird, wer 
in Kremsmünster den Haupt-
wohnsitz hat oder Mitglied des 
TuS Kremsmünster – Sektion 
Leichtathletik ist und im Haupt-
lauf startet.
STAFFELLAUF: Gewertet wer-
den Staffeln, deren Teilnehmer/
innen in Kremsmünster wohnen 
oder einem Verein, einer Firma, 
einer Schule usw. aus Krems-
münster angehören.

WIR DANKEN UNSEREN HAUPTSPONSOREN …

… UND SPONSOREN!


